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1–2 października 2025 r. w naszej szkole odbył się Tydzień Przeciwdziałania
Przemocy Rówieśniczej.

 Pani pedagog, Kamila Konieczny, opowiadała o różnych rodzajach przemocy
i o tym, jak sobie z nimi radzić.

Podczas przerw Julia K., Wiktoria W., Julia C. i Zuzanna L. z klas trzecich
przygotowały quizy i rozmowy o tym, jak wspierać innych i reagować w

trudnych sytuacjach.
 Było ciekawie, momentami poważnie, ale też inspirująco!

Tydzień Przeciwdziałania Przemocy
Rówieśniczej

Wycieczka do Rzeszowa 3 października była pełna niespodzianek. Obejrzeliśmy
film „Sound of Freedom. Dźwięk wolności”, który wzbudził w nas wiele emocji.
Następnie odwiedziliśmy park trampolin „Grawitacja”, gdzie każdy mógł
poczuć się jak astronauta. Na koniec mieliśmy czas wolny w galerii handlowej,
Dziękujemy p. Magdalenie Tuckiej i p. Tomaszowi Dudkowi za wsparcie.
Uczniowie klasy 2A.

Wycieczka do Rzeszowa klasy 2aTL/TS 
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3 października 2025 r. uczniowie
klasy 3b TPS odwiedzili Dział
Sztuki Cerkiewnej Muzeum
Zamku w Łańcucie. Poznali
historię i symbolikę sztuki

sakralnej Kościołów
Wschodnich, w tym znaczenie

ikon i ikonostasu. Lekcja
muzealna pozwoliła zrozumieć

duchowe i artystyczne znaczenie
architektury cerkiewnej. Opiekę

sprawowała p. Ewa Brzyszcz.

Tajemnice sztuki cerkiewnej

 w Akrobatyce Sportowej

kategorii Pre-Youth!

W dniach 3–5 października

2025 r. odbyły się Mistrzostwa

Polski Juniorów w Akrobatyce

Sportowej. Z ogromną dumą

informujemy, że nasza

uczennica – Julia Curzytek –

zajęła I miejsce  w kategorii

Pre-Youth!

I miejsce w Mistrzostwach
Polski Juniorów
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 Jesteśmy Mistrzami Powiatu w sztafetowych biegach przełajowych

chłopców!  3 października na stadionie Stali Łańcut odbyły się

Mistrzostwa Powiatu, a nasi uczniowie pokazali prawdziwą moc!

Chłopcy zdominowali konkurencję i sięgnęli po złoto, a dziewczęta

dzielnie walczyły o 3 miejsce. Wielkie gratulacje! 

Mistrzostwa Powiatu w sztafetowych biegach
przełajowych.

7 października pierwszoklasiści technikum wyruszyli na przygodę do Jarosławia! Tam, z

mapą w ręku i szeroko otwartymi oczami, odkrywali uroki Starówki. Potem zanurzyli się w

magię teatru, podziwiając “Antygonę” wystawioną przez Teatr CRACOVIA w Jarosławskim

Ośrodku Kultury i Sztuki. Po spektaklu, pełni wrażeń, ruszyli na Rynek, gdzie czekał na

nich Ratusz i Kamienica Orsettich, prawdziwa perełka renesansu. Pogoda i humory

dopisywały, a wycieczka stała się fantastyczną okazją do zacieśniania więzi!

Wycieczka do Jarosławia



10 października 2025 r. odbyła się akademia z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Dyrektor Anna Plizga podziękowała nauczycielom za
zaangażowanie i pracę. Uczniowie przygotowali część artystyczną
o codzienności nauczyciela. Dzień wcześniej podczas powiatowej

uroczystości w bursie szkolnej wręczono Nagrody Starosty
Łańcuckiego.

11 października 2025 r. w bibliotece w Łańcucie odbyło się podsumowanie konkursu
„Oczami naszych pradziadków”.

 Nasze dziewczyny – Sylwia Szczepańska i Paulina Daniel z klasy 5A technikum – zdobyły
ex aequo II miejsce wśród szkół ponadpodstawowych! 

Był też ciekawy wykład o dawnych wierzeniach i legendach z naszego regionu –
naprawdę można było się wciągnąć!

 Gratulacje dla Sylwii i Pauliny – świetna robota! 

Dzień edukacji narodowej w ZST

Konkurs „Oczami naszych pradziadków”! 
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Zjazd absolwentów – rocznik 2000 11 października 2025 roku klasa V C Technikum
Mechanizacji Rolnictwa spotkała się po 25 latach od ukończenia szkoły. Większość
ekipy stawiła się w komplecie – z lekkimi siwiznami, ale z tym samym humorem co
kiedyś. Na początek odwiedzili dawne warsztaty i szkołę – dziś Powiatowe Centrum
Kształcenia Zawodowego. Wspomnienia z dawnych czasów sypały się jak z rękawa,

szczególnie w dawnej sali historii, ich „bazie” przez pięć lat nauki. Potem przenieśli się
do Bursy, niegdyś internatu, gdzie przy stole zasiedli z wychowawcą Wacławem

Magoniem i dyrekcją ZST. Pani dyrektor Anna Plizga przywitała gości i opowiedziała o
obecnym życiu szkoły, a pan Marek Miezin, dyrektor z lat 2005–2025, wspomniał o jej

osiągnięciach i zmianach. Później głos przejęli absolwenci – każdy opowiadał, jak
potoczyło się jego życie od matury. Śmiechu było co niemiara, wspomnienia wróciły

jak bumerang, a atmosfera była jak za dawnych lat. Na koniec wszyscy zgodnie obiecali,
że następny zjazd odbędzie się szybciej – i że przyciągną tych, którzy tym razem

odpuścili.
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Zjazd absolwentów
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Dni  Erasmusa
15 października 2025 roku w Łańcucie odbyło się święto Erasmusa
pod hasłem „Budowanie otwartego, solidarnego i tolerancyjnego
społeczeństwa”. Obchody trwały od 13 do 18 października, skupiając
się na unijnych wartościach jak godność, wolność i prawa
człowieka. Uczestniczyli wicedyrektor Joanna Dudek oraz
uczniowie planujący zagraniczne praktyki. Goście z Hiszpanii i
Włoch zaprezentowali swoje kultury, a wolontariusze z Rzeszowa
uczyli o historii i kuchni swoich krajów. Uczestnicy rozwijali
umiejętności komunikacyjne i lingwistyczne, poznając zwroty
przydatne w codziennym życiu.

Pani Kamila Konieczny nominowana do „Pedagoga
szkolnego roku 2025”. Kompetentna, empatyczna,

pomocna każdego dnia.
Zagłosuj: SMS RZL.215 na 7303 lub na

www.nowiny24.pl/nauczyciel
Dziękujemy! Anna Plizga, Dyrektor ZST w Łańcucie
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Inaczej o Lalce Bolesława Prusa..
17 października klasa 3A zaszalała z projektami inspirowanymi „Lalką” Prusa.

Pani wicedyrektor Joanna Dudek z ciekawością śledziła ich twórcze wygibasy.
Uczniowie wpadli na pomysł zrobienia gry Kahoot, quizu o bohaterach i

planszówki, co wprawiło wszystkich w dobry humor. Lekcja była pełna energii,
pokazując, że nauka może być świetną zabawą. Pani wicedyrektor rzuciła kilka

pochwał za kreatywność i współpracę, podkreślając, że połączenie nauki z
zabawą to strzał w dziesiątkę w zrozumieniu literatury.

22 i 24 października klasa 3C uczestniczyła w wyjątkowych lekcjach języka polskiego
poświęconych „Lalce” Bolesława Prusa. Uczniowie zaprezentowali kreatywne

projekty: lapbooka z ciekawostkami o powieści, prezentację o kuchni XIX wieku,
emocjonujący quiz w Kahoot, filmik z „Lalką” we współczesnych realiach, grę

planszową o Wokulskim oraz przygodę w stylu Escape room. Te zajęcia pokazały, że
nauka literatury może być zabawna i inspirująca.

„Lalka” Bolesław Prus - ciąg dalszy
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„Z myślą o społeczeństwie! Z misją dla przyszłości!” – to hasło
spotkania Fundacji Misji Obywatelskiej, które odbyło się 21

października 2025 r. w Łańcucie. Wiceprezes Fundacji, Adam
Poręba, omówił znaczenie projektu dla organizacji poradniczych, a

Wicestarosta, Barbara Pilawa-Kraus, podkreśliła współpracę
samorządów z NGO. Uczestnicy szkolenia wymienili doświadczenia
dotyczące lokalnych potrzeb w poradnictwie, a w spotkaniu wzięli

udział uczniowie, co dodało młodzieńczego ducha.

Debata w Starostwie Powiatowym w Łańcucie. 

Lekcja muzealna
W dniu 23 października wzięliśmy udział w lekcji muzealnej „Giganci starożytności:

Homer, Eurypides i Cyceron” w Muzeum-Zamku w Łańcucie. Tematem były wpływy

starożytnych mistrzów na współczesną kulturę. Podziwialiśmy XVII-wieczne rzeźby i

uczestniczyliśmy w warsztatach kreatywnego pisania, łącząc antyczne formy z

nowoczesnością. Lekcja była ciekawa, przewodnik pasjonujący, a zamek zachwycał

wystrojem, sprzyjając integracji klasy w dobrej pogodzie.
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W dniu 31 października przedstawiciele Samorządu Szkolnego

udali się na cmentarz komunalny w Łańcucie, aby uczcić

pamięć zmarłych nauczycieli i pracowników szkoły. Uczniowie

zapalili znicze na ich grobach oraz chwilą ciszy oddali im hołd.

Wyjście miało charakter refleksyjny i przypomniało o

znaczeniu pamięci oraz szacunku dla osób, które tworzyły

historię naszej szkoły.

Pamiętamy o zmarłych…



Zuzanna Szpunar

Oliwier Brodziak

Bartosz Siuśta 

Szymon Flejszar

Skład, łamanie:
Aleksandra Słupek

Wyczekujcie kolejnego numeru ;)

szkola@zstlancut.pl ZST ŁAŃCUT 
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