LUDOWY UCZNIOWSKI KL.UB SPORTOWY
»ZIELONI” LANCUT
PRZY ZESPOLE SZKOL TECHNICZNYCH
W LANCUCIE

Sekcja sportow silowych
Opr : Adam Bielecki




DYSCYPLINA SPORTOWA - TROJBOJ SILOWY
KONKURENCJA - WYCISKANIE SZTANGI LEZAC




SUKCESY ZAWODNIKOW KLUBU
NA ARENACH
MIEDZYNARODOWYCH
W LATACH 2008 - 2019




1. MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW SLOWACJA -BRATYSEAWA 7-

9.08.2008R. GRZEGORZ BIELECKI - ZDOBYL IV MIEJSCE W WADZE DO 67.5KG
4 ‘ .




2. MISTRZOSTWA SWIATA W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

JUNIOROW DO LAT 23. CZECHY-PILSEN 1-3.07. 2009R.
GRZEGORZ BIELECKI - ZDOBYL VI MIEJSCE W WADZE DO 75KG.
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3. MISTRZOSTWA SWIATA W WYCISKANIU SZTANGI
LEZAC JUNIOROW DO LAT 23. KILLEEN-TEXAS;
USA 24 -29. 05.2010R.







BIELECKI GRZEGORZ —ZDOBYL BRAZOWY MEDAL W
GRUPIE WIEKOWEJ JUNIOROW DO LAT 23 W WADZE DO
67,5KG




4. MISTRZOSTWA SWIATA W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC
JUNIOROW DO LAT 23 (W SPRZECIE). KOWNO-LITWA
17.05. 2013R.




5. MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 W WYCISKANIU
SZTANGI LEZAC RODBY (DANIA) 20-24.05.2014R.
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ZAJETE MIEJSCA :

1.Porebny Pawel —zdobyl brazowy medal w wadze 59kg
2.Sroczyk Marta — zajela V miejsce w wadze do 52kg
3.Sroczyk Monika - zajela V miejsce w wadze do 57kg
4.Paszko Andrzej - zajal IV miejsce w wadze do 66kg

5. Puchalik Wojciech - zajal V miejsce w wadze do 74kg



6. MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 W
WYCISKANIU SZTANGI LEZAC. SUNDSVALL (SZWECJA)
20 -24.05.2015R.




7ZAJETE MIEJSCA :

1. Sroczyk Marta — zdobyla zloty medal w wadze do 52kg

2. Sroczyk Monika - zdobyla brazowy medal w wadze do 57kg
3. Kojder Michal - zdobyl srebrny medal w wadze do 83kg

4. Porebny Pawel - zdobyl brazowy medal w wadze do 59kg

5. Paszko Andrzej — wywalczyl IV miejsce w wadze do 66kg
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DEKORACJA MONIKI SROCZYK




WSPOLNE ZDJECIE Z TRENEREM




ZDOBYTE MEDALE




7. MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW WL. PILSEN-CZECHYG6-
8.08.2015R

Marta Sroczyk- zdobyla IV Monika Sroczyk- zdobyla IV
miejsce w wadze do 52kg miejsce w wadze do 57kg




8. MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 W WYCISKANIU
SZTANGI. RODBY (DANIA) 19-24.04.2016R
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ZAJETE MIEJSCA:

. Sroczyk Marta - zdobyla zloty medal w wadze do 52kg

. Kojder Michal - zdobyl brazowy medal w wadze do 93kg

. Budziwél Karol - zdobyl brazowy medal w wadze do 74kg

. Sroczyk Monika - wywalczyla V miejsce w wadze do 57kg

. Paszko Andrzej - wywalczyla IV miejsce w wadze do74kg

. Trojnar Aleksandra - wywalczyla IV miejsce w wadze do 63kg



REPREZENTACJA LANCUTA ZE ZDOBYTYMI MEDALAMI:
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ZDOBYTE MEDALE:
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9. MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 I SENIOROW W
WYCISKANIU LEZAC KLASYCZNYM. POTCHEFSTROOM (REPUBLIKA
POLUDNIOWEJ AFRYKI) 16-21.05.2016R.

JONEN'S & OPEN. SUBIJNR, JUNIOR & MASTERS WORLD CLASSIC _
BENCHPRESS CHAMPIONSHIPS 2016
In Potchefstroom, North W: th Africa from 14 - 21 May 2016




REPREZENTACJA POLSKI Z TRENERAMI KADRY

\stWOMEN‘S & MEN'S IPF OPEN SU JUN ) R & MASTERS WORLD

BENCHPRESS f, MPIONSHIPS 2016
~hefstroom, North Wesi - South Africa from 14 — 21 May 2016
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WYCHOWANKOWIE NASZEGO KLUBU Z TRENEREM




ZAJETE MIEJSCA:

1. Sroczyk Marta - zdobyla zloty medal w wadze do 52kg
2.Sroczyk Monika - zdobyla srebrny medal w wadze do 57kg
3. Paszko Andrzej - zdobyl zloty medal w wadze do 66kg

4. Klak Hubert - zdobyl srebrny medal w wadze do 74kg



ZDOBYTE MEDALE:




10. MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 I SENIOROW W
WYCISKANIU LEZAC KLASYCZNYM. KILLEEN-TEXAS (STANY
ZJEDNOCZONE AMERYKI)19-25.04. 2017R .

| I l
2017 IPF World Classic
Benchpress Championships

Killeen, Texas USA
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REPREZENTACJA KLUBU ZE ZDOBYTYMI MEDALAMI

IPF World Classi
2SS Bhamn?ﬁéﬁins

3, Texas USA




ZAJETE MIEJSCA:

1. Sroczyk Marta - zdobyla zloty medal w
wadze do 52kg

2.S5roczyk Monika - zdobyla srebrny medal w
wadze do 57kg

3. Paszko Andrzej - zdobyl srebrny medal w
wadze do 66kg

4. Klak Hubert - zdobyl zloty medal w wadze
do 74kg



ZDOBYTE MEDALE:




11. MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 I SENIOROW W
WYCISKANIU LEZAC (W SPRZECIE). KOWNO (L1TWA) 22-27.05.2017R.
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ZAJETE MIEJSCA:

1. Sroczyk Marta - zdobyla zloty medal w wadze do 52kg
2. Paszko Andrzej - zdobyl srebrny medal w wadze do 66kg
3. Sroczyk Monika - wywalczyla IV miejsce w wadze do 57kg

4. Trojnar Aleksandra - wywalczyla IV miejsce w wadze do 63kg



REPREZENTACJA KLUBU ZE ZDOBYTYMI MEDALAMI
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ZDOBYTE MEDALE:
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12. MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 I SENIOROW W
WYCISKANIU LEZAC (W SPRZECIE). POTCHEFSTROOM (REPUBLIKA
POLUDNIOWEJ AFRYKI) 24-28.04.2018R.
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PORT LOTNICZY FRANKFURT NAD MENEM — SPOTKANIE Z
ALBERTEM EINSTEINEM LAUREAT NAGRODY NOBLA W DZIEDZINIE FIZYKI




SIOSTRY MARTA I MONIKA SROCZYK




PORT LOTNICZY JOHANNESBURG — RPA SPOTKANIE Z NELSONEM
MANDELA LAUREATEM POKOJOWEJ NAGRODY NOBLA
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7ZDOBYTE MEDALE: ZEOTO I BRAZ




PAMIATKOWE ZDJECIE Z ZAWODNICZKAMI Z MEKSYKU

e — S S —rp— -
IPF World Equipped Bench Press Cmumpion.shm‘
In Potchefstroom, North West - South Africa 22 - 28 April 2018
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13. MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 I SENIOROW W
WYCISKANIU LEZAC KLASYCZNYM. HELSINKI; FINLANDIA 17-19.05.2018R




DEKORACJA NASZEJ MISTRZYNI MARTY SROCZYK
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ZDOBYTY MEDAL
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14. MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW DO LAT 23 1 SENIOROW W
WYCISKANIU LEZAC KLASYCZNYM. TOKYO-JAPONIA
18-25.05.2019R







NAJSLYNNIEJSZE SKRZYZOWANIE - TOKYO SHIBUYA
TU KRECONO FILM ,,SZYBCY I WSCIEKLI”.
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ZAWODNICY NASZEGO KLUBU
STARTUJACY W MISTRZOSTW SWIATA W
WL 1 WLK W LATACH 2009-2019
ZDOBYLI LACZNIE 22 MEDALE W TYM:

Dziewiec¢ zlotych
SzeS¢é srebrnych
Siedem brazowych

W czasie naszych startow
odwiedziliSmy 4 kontynenty:
Europa, Afryka, Ameryka i Azja



MEDALE ZDOBYTE PRZEZ POSZCZEGOLNYCH ZAWODNIKOW

I. Bielecki Grzegorz — zdoby! brazowy medal Mistrzostw Swiata WL.
1. Killeen-Texas; USA 24 -29. 05.2010r.

II. Porebny Pawel — zdobyt 2 brazowe medal Mistrzostw Swiata WL.
1. Rodby (Dania) 20-24.05.2014r.
2. Sundsvall (Szwecja) 20 -24.05.2015r.

II1. Sroczyk Marta — zdobyla 7 zlotych medali Mistrzostw Swiata WL
1 WLK.

. Sundsvall (Szwecja) 20 -24.05.2015r.

. Rodby (Dania) 19-24.04.2016r

. Potchefstroom (Republika Poludniowej Afryki) 16-21.05.2016r.
. Killeen-Texas (Stany Zjednoczone Ameryki) 19-25.04. 2017r .

. Kowno (Litwa) 22-27.05.2017r.

. Potchefstroom (Republika Poludniowej Afryki) 24-28.04.2018r,
. Helsinki -Vantaa ; Finlandia 17-19.05.2018r.
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IV. Monika Sroczyk — zdobyl/a 4 medale mistrzostw Swiata

1. brazowy medal Mistrzostw Swiata WL. Sundsvall
(Szwecja) 20 -24.05.2015r.

2. srebrny medal Mistrzostw Swiata WLK. Potchefstroom
(Republika  Potudniowe]j Afryki) 16-21.05.2016r.

3. srebrny medal Mistrzostw Swiata WLK. Killeen-Texas
(Stany Zjednoczone Ameryki}) 19-25.04. 2017r

4. brazowy medal Mistrzostw Swiata WLK. Potchefstroom
(Republika  Potudniowej Afryki) 24-28.04.2018r.

V. Kojder Michal — zdobyt 2 medal Mistrzostw Swiata WL.

1. srebrny medal Mistrzostw Swiata WL. Sundsvall (Szwecja)
20 -24.05.2015r.

2. brazowy medal Mistrzostw Swiata WL. Rodby (Dania) 19-
24.04.2016r.

VI. Budziwol Karol —

1. zdobyl brazowy medal Mistrzostw Swiata WL. Rodby
(Dania) 19-24.04.2016r.



VII. Paszko Andrzej- zdobyl 3 medale Mistrzostw Swiata WL i WLK.

1. zloty medal Mistrzostw Swiata WLK. Potchefstroom (Republika
Potudniowej Afryki) 16-21.05.2016r.

2. srebrny medal Mistrzostw Swiata WLK. Killeen-Texas (Stany
Zjednoczone Ameryki) 19-25.04. 201 7r.

3. srebrny medal Mistrzostw Swiata WL. Kowno (Litwa) 22-
27.05.2017r.

VIII. Klak Hubert - zdobyt 2 medale Mistrzostw Swiata WLK.

1. srebrny medal Mistrzostw Swiata WLK. Potchefstroom (Republika
Potudniowej Afryki) 16-21.05.2016r.

2. ztoty medal Mistrzostw Swiata WLK. . Killeen-Texas (Stany
Zjednoczone Ameryki) 19-25.04. 201 7r.



NASZE POWROTY Z PUCHAROW I MISTRZOSTW POLSKI




W KAZDYM ROKU WYSOKIE WYNIKI SPORTOWE SA
NAGRADZANE NA (GALI

Mtodziezoweqgo

RZESZOW 2015 ‘
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TRENER ROKU 2020 MIASTA LANCUTA
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ADAM BIELECKI
LUKS ZIELONI LANCUT

NAJLEPSZY TRENER
LANCUTA 2020 ROKU
BURMISTRZ

MIASTA LANCUTA
RAFAE KUMEK

LARICUT, 25,02,2021




DZIEKUJE ZA UWAGE

Wiecej informacji o klubie
‘ na stronie internetowej
LUKS ZIELONI Lancut



